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私たちは機能訓練に特化した通所デイサービスセンターです 
さくらデイリハセンター東⼾塚は、地域密着型の通所介護事業所として 2012 年に開業しました。 
私たちはご利⽤者様の⾝体機能の維持、向上を⽬的に、機能訓練に特化したデイサービスを提供してい
ます。 

1 回のデイサービスの定員は 14 名様。午前は 9:00 から、午後は 13:30 からの１⽇ 2 回、およそ 3 時間
のプログラムを提供します。営業⽇は⽉曜⽇から⾦曜⽇、年末年始を除いて祝⽇も営業しています。 

機能訓練は、主にマシントレーニング、個別機能訓練、⼝腔機能訓練の３つの訓練から構成され、⼝腔機
能訓練はご希望の⽅が任意で受けられます。 

個別機能訓練は最⼤５名様のグループで⾏う運動メニューで、リズム運動や器具を使⽤する運動を取り
⼊れています。器具にはミニボール、セラバンド、新聞紙で作った棒など、安全に配慮したものを使⽤し
ます。メニューは毎週変更し、ご利⽤者様が楽しみながら、飽きずに全⾝をトレーニングできるよう⼯夫
しています。 

個別機能訓練では、スタッフは⼀つ⼀つの運動の⽬的を⽇常⽣活と関連づけて、丁寧に説明するように
⼼がけています。普段のご⾃宅での⽣活に必要な筋⼒をつけることを⽬的に考案した訓練ですので、た
とえば上半⾝の運動をする時には「⾼いところにあるものをご⾃⾝で取れるように、腕を上げるための
筋⼒を鍛える運動です」と具体的に説明します。このように、ご利⽤者様に運動の⽬的をご理解いただ
き、前向きな気持ちで機能訓練に取り組んでいただくことを⼤切にしています。 

⼝腔機能訓練は総合的な⼝腔機能維持を⽬標としたトレーニングメニューです。誤嚥のリスクを減らし
て健康を維持したい、独居で会話する機会が少ないので⼝腔機能が低下しないよう訓練を受けたいなど、
ご利⽤者様の多様なニーズに対応し、⼝腔環境を整え健康を維持できるよう努めています。⼝腔機能訓
練は任意で選択いただくメニューですが、現在はご利⽤者様の 8 割の⽅が訓練を受けています。 
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「⽬配り」「⼼配り」「気配り」でご利⽤者様の「安全」を第⼀に 
当センターのスタッフ全員が常に意識しているのが「⽬配り」「⼼配り」「気配り」の「三つの配り」です。
ご利⽤者様が安全に気持ち良く訓練を継続されるためには、スタッフが常にご利⽤者様に「⽬配り」する
ことが不可⽋で、ご利⽤者様に分かりやすく伝わる表現⽅法＝「気配り」を⼯夫しています。また、機能
訓練のメニューを設計する際には、機能訓練⼠の意向だけでなく、ご利⽤者様の⼼に寄り添った「⼼配
り」を第⼀に設計することが、ご利⽤者様の⾝体機能維持向上に繋がると考えます。介護の現場では⽬で
⾒るものだけではなく、感じとること、察することが重要になります。⼈それぞれ視点や感性が違うた
め、スタッフは常に意⾒交換し、共有し、学ぶことを⼤切にしています。 

当センターではご利⽤者様との繋がりを強くする取り組みに加えて、ケアマネージャーへの積極的な情
報提供にも取り組んでいます。ケアマネージャーとご利⽤者様の情報を常に共有し、意思疎通を強化す
ることで、最善の⽣活環境を提供できるよう⼼がけています。 
 
コロナ禍での対策 
コロナ禍で私たちがもっとも気がかりなこと、それは
ご利⽤者様が訓練を中断することで筋⼒が低下し、今
までできていた動作ができなくなってしまうことです。
また、⼈に会う機会が減り、「イキイキと暮らしたい」
という意欲がなくなってしまうことです。 

そこで、当センターでは、ご利⽤者様に安⼼して訓練を
続けていただけるよう万全の感染症対策を⾏い、その
上でセンターでの訓練が難しいご利⽤者様には、ご⾃
宅でできる運動メニューをイラストにして「宿題」とし
てお渡しすることで、機能訓練の継続を⽀援していま
す（右図例）。また、しばらくサービスを中断されてい
るご利⽤者様には、ご本⼈やご家族と連絡を取りご体
調に変化がないか確認するとともに、新たな「宿題」を
お渡しするなど⾝体機能の低下を防ぐ対策を講じてい
ます。 

このように当センターでは、たとえセンターへの通所
が困難な状況でもご利⽤者様に寄り添い、⾝体機能の
低下を防ぎ、イキイキとした⽣活を⽀援できるよう、
⽇々サービスの向上に努めて参ります。 
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《⾃宅で健康を維持向上するための「宿題」例》 
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